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～９月３日は「クエン酸の日」～ 

「広島は，レモンで健康じゃ！シンポジウム」及び「レモン大学」の開催について 
 

 

１ 趣旨  

９月３日「クエン酸の日」に本学広島キャンパスで「広島は，レモン

で健康じゃ！シンポジウム」を開催します。シンポジウムでは，レモン

果汁飲料の長期摂取による「骨の健康・生活習慣病への影響」に関する

研究報告やパネルディスカッションを実施します。 
 また，同時開催の「レモン大学」では，キレート作用の実験やオリジナル減塩しょうゆを作れ

る体験コーナーを設置します。 
このシンポジウムを通じ，広島県における産学官連携の成果を地域の皆様に伝えていきたいと

思いますので，ぜひ，お越しください。 
 

２ 開催日時・場所 
  日時：平成 28年９月３日（土）【シンポジウム】 13時 00分～15時 40 分（12 時 30 分開場） 

                【レモン大学】 11時 00分～16時 00分 

  場所：県立広島大学 広島キャンパス大講義室（広島市南区宇品東一丁目 1-71） 

     ※駐車場がありませんので，お越しの際は，公共交通機関を利用してください。 

 

３ 実施概要等 
■広島は，レモンで健康じゃ！シンポジウム 

 

時 間 内     容 
13:00～13:05 開会挨拶 
13:05～13:20 延ばそう健康寿命！～広島県の取組について～ 

13:20～13:50 研究成果報告 広島県発！レモンのチカラ 
「レモン果汁飲料を継続的に飲み続けたら・・・」 

13:50～14:20 研究成果報告 レモンのキレート作用 
「知らぬ間に恩恵？レモンを食べていると知らぬ間に得するチカラ」 

14:30～14:50 レモンを上手に取り込むには 
「実は簡単!レモンを上手に使うには・・・？」 

14:50～15:05 レモンで健康！レモン活用レシピ！ 
15:10～15:30 パネルディスカッション「広島はレモンで健康じゃ！」 

 

■レモン大学 

 キレート作用実験，ジャムでパン等にお絵かきする実習，ジャム工場の香り体験，オリジナル減塩 

しょうゆ作り，血圧測定，レモンの樹や品種を展示，レモンクイズ&スタンプラリー 
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